iNo te quedes sin tu | =W,
plaza! A

ACTIVIDADES EXTRAESCOLQRES

educajunior tiempo libre de calidad
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SN LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES

English Games (nfanti)
Baile Flamenco (Infantil)

Art Attack (Infantil) EducoChef (Infantil y Primaria)
Educo Sport (nfanti)
Baile Moderno (Primaria) o ACTIVIDAD
16:00H Estudio Asistido 2(Primaria)
A Estudio Asistido 1 (Primaria) NO BONIFICADA
17:00H Art Attack (Primaria)
Francés (Primaria)
Cambridge YLE - Starters (Primaria)
Patinaje (Primaria) o Solicitud de plaza con la
Multideporte (Primaria) inscripcion de
Multideporte (Primaria) Educajunior

17:00H Cambridge YLE - Movers (Primaria
A Zumba Kids (Infantil y Primaria)
e 18:00H Cambridge YLE - Flyers(Primaria)
English Qualifications™

INFORMACION: Precio mensual por actividad y mes sin bonificar 17,51€ (Acuerdo 30 de julio de 2024). Las actividades podran sufrir modificaciones en funcién de
la situacidn sanitaria y la normativa. Sélo se bonifica UNA actividad de las que se hagan uso de lunes a jueves de octubre a mayo, la
segunda, tercera o cuarta actividad se pagan integras. Las actividades con un nimero de usuarios inferior a 10 se cerraran segin normativa.

www,.uﬁmﬁmv.wm
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La Pirdmide de la Actividad Fisica para nifios y nifias en edad escolar

La Piramide de la Actividad Fisica fue creada por la Park Nicollet Medical Foundation, fundacion americana en defensa de una vida

No mas de

dos horas al dia

3 veces
semana

Entre 3 y 5 veces
a la semana

mas saludable. Se basa en el modelo de la Piramide
Alimentaria.

La Pirdmide de la Actividad Fisica para nifios y nifias es
una representacion gréafica para que los nifios y las familias
comprendan con facilidad la importancia de elegir una
actividad y las veces que se debe realizar
semanalmente.

Consta de cuatro niveles, como se muestra en la figura.

e El nivel 3 retne las actividades de caracter mas
sedentario a las que habria que dedicar menos horas, como
ver la television, jugar a la videoconsola o sentarse delante
del ordenador.

e El nivel 2 agrupa actividades donde se desarrollan la
fuerza y la flexibilidad, como el judo o la gimnasia.

e El nivel 1 recoge actividades de caracter aerobico,
como una carrera ligera, nadar de forma suave, y algunos
deportes como futbol y baloncesto.

° En la base se recomiendan actividades cotidianas
diarias, como ir caminando al colegio, ayudar a hacer lo
compra, subir las escaleras de casa o pasear al perro.
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English Games: “Aprender en inglés”

Actividades de apoyo educativo: Idiomas Para alumnado de Infantil y 1° de
primaria. Hoy en dia vivimos en un mundo
globalizado donde conocer la lengua
inglesa es una necesidad.

Con el auge de las TIC (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion) y para el
dmbito cientifico el aprendizaje de esta
legua es fundamental. Esta extraescolar
de inglés estd enfocada a reforzar las
diferentes competencias en lengua
inglesa:  expresion  oral, escrita vy
compresion auditiva por medio de juegos
de una forma divertida y natural. Una vez
aprendidos, juegos, cuentos, canciones,...
nunca se olvidan.

Los ninos y ninas, interiorizan los conocimientos y aprenden inconscientemente, aprenden el inglés de una forma natural y
divertida.

Los grupos al ser reducidos, permiten que los juegos se centren en el alumnado y los profesores actian como facilitadores,
fomentando la participacion de toda la clase y promoviendo la comunicacion entre ellos en inglés.
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Creamos espacios de aprendizaje donde nuestro alumnado no juega para aprender, sino que aprende jugando. La actividad
lUdica estimula su atencion y memoria, el juego facilita la comunicacion y facilita el lenguaje de
una forma natural y coherente.

Los juegos de memoria, juegos de palabras, juegos de mesa, juego al escondite, juegos de
cocina que nos conviertan en grandes cocineros y si ademds, el chocolate es el protagonista y
la receta estd eninglés, el juego y el aprendizaje estd servido. Aunque no entienda palabra por
palabra, desarrollan una buena comprensién oral. R

Los juegos son fdciles para su edad y nivel, utilizan las cuatro destrezas, fomentando un
aprendizaje significativo a fravés de la experiencia.

2 Una vez aprendidos
’ ]uegos cuentos, canciones...

Nuestros juegos con la musica y canciones TOP TEN, nos permiten aproximarnos de una forma iNunca se onan.

natural y divertida a expresiones que de ofra forma seria mucho mds costosa y tediosa aprender.
Afinando el oido, siguiendo sus letras y aprendiendo sus significados, NUESTRO ALUMNADO
PODRA ADOPTAR SU USO EN EL DIA A DIA, DE UNA FORMA NATURAL. Estos juegos les permiten
tener experiencias en inglés que les permiten asimilarlo de una forma natural como el
aprendizaje de la lengua materna.

Con la realizaciéon de juegos cooperativos en inglés, promovemos no solo la comunicacion, sino que incrementamos los mensajes
positivos al grupo aumentando la participacién, de esta forma interiorizan la gramdatica inglesa de una forma espontdnea y natural.

Todos los juegos que se proponen tienen cardcter IUdico, que permiten la libre expresidon del nino para favorecer su participacion,
con actividades variadas y breves para mantener su atencion

Todos los juegos que se proponen tfienen cardcter [Udico, que permiten la libre expresion del nino para favorecer su
participacion, con actividades variadas y breves para mantener su atencién

www,,uﬁwa,f;mr,wm
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T Cambridge YLE (Young Learners English)

Cambridge Starters (2°,3°Prim), Movers (3°,4° Prim), Flyers (5°,6°Prim)

English Qualifications C am b ri d ge E n gl IS h

A range of exams to meet different needs

e Aprender inglés cerca de casa, de una forma natural
y divertfida.

Proficiency

oo . . 7 7 e ~ s (CPE)
e Certifica tu nivel de inglés vdlido en todo el mundo, £ f C2
U &
con el prestigio de |la Universidad de Cambridge. g 2 -
e En el Ultimo curso, mdas del 80% de aprobados i B
o
: % B2
S =
2 9 .
, ; L. . g § Preliminary Preliminary
Los grupos se hardn segun prueba inicial de nivel. E § Bl et st
Material necesario: libro Cambridge segun nivel. g vt
Exdmenes oficiales CAMBRIDGE realizados con FGUMA. Las familias é 2
interesadas podrdn abonar la tasa y asi poder realizar el examen. § &

Estos exdmenes son voluntarios.

Movers
(YLE Movers)
Al
Ii N e
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F rO n ( : e S Actividades de apoyo educativo: Idiomas

La actividad extraescolar francés se podrd estudiar bajo 3 formulas. Por un lado,
a través de juegos y actividades; por ofro lado, mediante el uso exclusivo de la
expresion oral, o abordando cada una de las dreas de idioma en conjunto de

forma integrada.

Estudio Asistido

Actividades de apoyo educativo: Apoyo en otras dreas del conocimiento.

El alumnado realizard los deberes de clase para que al llegar a casa los tenga
hechos. En caso de tenerlos hechos podrdan fortalecer los aprendizajes bdsicos
y/o realizar juegos en funcion de los rincones establecidos.
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M U |.T| D E P O RT E , para alumnado de primariq. acividaces deporiivas: mutigeporte.

El objetivo principal de la actividad es buscar la participacion y el fomento
del deporte como actividad saludable y divertida, respetando los valores
de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etfc.

Busca potenciar la prdctica del deporte y de los valores que conlleva,
incidiendo en la salud. Favorecer su adopcion como hdbito permanente
y que sirva de instrumento para el desarrollo de las relaciones sociales y
de un aprovechamiento positivo del fiempo libre.

E d U C os p ort, pCII'CI CI|UmnCIdO de infCI nﬁl Actividades deportivas: Multideporte.

II.BI

EL TU
eportes

D- o

El juego ocupa denfro de los medios de expresion del nino un lugar priviegiado. No podemos
considerarlo sélo como un pasatiempo o diversion: es también un aprendizaje para la vida adulta. En
el juego el nino aprende a conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades, desarrolla su personalidad y
encuentra un lugar en el grupo. Desde el punto de vista del desarrollo de la persona el juego es
necesario porgue inicia una buena relacion con la realidad y porque de una forma placentera
intfroduce en el mundo de las relaciones sociales.
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I I \ I INI \J EAcﬂvidodesdeporﬁvos: Pafinaje.

La actividad extraescolar patinaje desarrolla todos 1os conceptos que son necesarios
para aprender a patfinar, en diferentes niveles de dificultad y, a fravés de diferentes
circuitos y obstdculos. Si bien, este tipo de actividad extraescolar deportiva se ve mas
como un hobby, resulta sumamente favorable para el desenvolvimiento, sincronizacion
y desarrollo social de los ninos, puesto que, en algunos casos, se encontrardn inmersos
en situaciones donde necesiten trabajar en equipo y ser solidarios dentro de la pista; y
muchos otros detalles que accionan como puente a la comunicacion.

Por medio de actividades lUdicas desarrollardn confianza y seguridad en si mismos,
tanto asi la superacion de miedos. En patingje el alumnado frabaja constantemente
en grupo, por lo que entre sus objetivos consta la colaboracién entre companeros, el desarrollo de la empatia y la
aceptacion.

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota durg, indiferentemente de 2 ejes o en linea. Protecciones: rodilleras,
coderas y munequeras, una talla mds grande. Casco. Mallas cortas y calcetines altos. Botella de agua.
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BAILE MODERNO, ZUMBA KIDS Y FLAMENCO ,..i.iscse: sc expesion arsica y muscat ssie y donco.

Baile para todo el alumnado, un grupo de infantil y otro de primaria ... jenamoérate de este arte

inigualable!
e @, Esta actividad contribuye al desarrollo integral de nuestro alumnado de una forma IUdica y

creativa, desarrollando su talento innato ufilizando Unicamente como herramienta EL BAILE y su
musica.

Desarrollamos la sensibilidad por el arte y el baile, permitiendo que fluyan sus sentimientos en un
espacio donde puedan contar una historia Unicamente con el movimiento del cuerpo.

Ayuda a la socializacion de los ninos y ninas y a superar su timidez.

Mediante la improvisacion fluyen al compds de la musica, nuestro

alumnado refuerza valores como la cohesidon grupal, la confianza en el otro, la
cooperacion, la superacion, la empatia, la participaciéon... mientras los libera del estrés.

Aprende a bailar poniendo a prueba fu ritmo y tus ganas de aprender. Diversiéon para todas
las edades.



http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
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A RT ATTA C K Actividades de expresién artistica y musical: Expresién pldstica.

“*con Amor al arte”

Los alumnos y alumnas podrdn dar rienda suelta a toda su creatividad, en ella se realizardn talleres
de Manualidades, Creacidn de juegos reciclados, arcilla, pintura, ... donde puedan dejar volar su
imaginacion. Programaciones adaptadas en funcién de la edad.

Experimentardn con todo tipo de materiales (como la arcilla, goma eva, hama, lana, fieltro,...
incluyendo ademds la reutilizacidon de materiales reciclados). Todo girard alrededor de la misma idea:
“Piensa, Imagina, Crea y hazlo” con distinfos materiales y técnicas.

Presentamos los materiales, forma de hacerlo, texto instruccional, cdlculo de cantidades, ...

Mediante estos talleres el alumnado trabajard su psicomotricidad fina y su capacidad de inventiva,
a la vez que se sociabilizan creando vinculos y nuevos roles y aprendiendo dia a dia a ser autdonomos
entendiendo el mundo que nos rodea.

Material necesario: Camiseta o bata de trabajo, estuche bdsico (tijeras, pegamento de barra, ...), merienda saludable
y botella de agua.
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ACTIVIDAD
DE LOS
VIERNES

E d U C O C h ef Actividades lUdico saludables: Cocina.

iEl arte de cocinar! Imagina, cocina, comparte, degusta y sobre todo... jdisfrutal

Nuestro alumnado realiza recetas fdciles y divertidas. Presentamos los ingredientes, forma
de hacerlo, texto instruccional, cdlculo de canfidades, ..

Poco a poco, interiorizan la importancia de una alimentacion sana, variada y la necesidad
de tener una dieta equilibrada.

Ademds, las actividades se organizan en talleres con el objetivo de desarrollar su creatividad
y su capacidad de trabajar en equipo.

No importa los conocimientos que tengan de la cocina, en nuestra extraescolar aprenderdn
todo lo necesario a la par que se divierten.




